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Les enfants sont de plus en plus sédentaires. La fédération française de cardiologie 

estime que 2 enfants sur 3 ne font pas assez d’activités physiques et qu’en 40 ans ils ont 

perdu 25% de leurs capacités cardio-vasculaires ! Cette sédentarité est en partie due à un 

manque de pratique de l’exercice physique pendant les temps de loisirs et à la place 

grandissante laissée aux écrans au cours des différents temps de l’enfant. L’utilisation des 

modes de transports « passifs », voiture, bus,…, est également  une des causes de la baisse 

des niveaux d’activités physiques. C’est pourquoi cette année la DDCS prévoit à nouveau de 

soutenir la mobilité active à vélo en accueils collectifs de mineurs, peu onéreux et bon pour 

la santé. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mobilité active en Accueil Collectif de 

Mineurs 

 

La Direction Départementale de la Cohésion Sociale de l’Eure soutient en 

2019 pour la deuxième année la mobilité active à vélo en accueil collectif de 

mineurs et lance un appel à projet qui vise à réintroduire des activités 

physiques dans les animations tout en promouvant un mode de 

déplacement pratique, souple, économique, et bon pour la santé : le vélo !. 

Les bonnes 

pratiques 

IInntteerrvveennttiioonn  ddee  llaa  

BBrriiggaaddee  ddee  PPrréévveennttiioonn  

ddee  llaa  DDéélliinnqquuaannccee  

JJuuvvéénniillee  ((BBPPDDJJ))  

LLeess  ggeennddaarrmmeess  ddee  llaa  

BBPPDDJJ  iinntteerrvviieennnneenntt  

ppoonnccttuueelllleemmeenntt  ssuurr  llaa  

ccoommmmuunnee  ddee  XX  ppoouurr  

aaccccoommppaaggnneerr  lleess  pprroojjeettss  

vvéélloo..  AApprrèèss  vvéérriiffiiccaattiioonn  

ddeess  ddeeuuxx  rroouueess  eett  ddeess  

ccaassqquueess  ddeess  jjeeuunneess,,  llaa  

BBPPDDJJ  aamméénnaaggee  uunn  

ppaarrccoouurrss  eenn  vvuuee  

dd’’oorrggaanniisseerr  ll’’oorrddrree  ppoouurr  

rroouulleerr  ssuurr  llaa  rroouuttee..  LLeess  

ggeennddaarrmmeess  aaccccoommppaaggnneenntt  

eennssuuiittee  qquueellqquueess  ssoorrttiieess  

eett  mmeetttteenntt  ddeess  ttaallkkiieess  

wwaallkkiieess  àà  ddiissppoossiittiioonn  ppoouurr  

ccoommmmuunniiqquueerr  aauu  sseeiinn  dduu  

ccoonnvvooii..  UUnnee  ssooiirrééee  aavveecc  

lleess  ggeennddaarrmmeess  eett  lleess  

jjeeuunneess  aa  mmêêmmee  eeuu  lliieeuu  

ppoouurr  éécchhaannggeerr  ssuurr  lleess  

tthhèèmmeess  dduu  hhaarrccèèlleemmeenntt  

eett  ddeess  rréésseeaauuxx  ssoocciiaauuxx..  



 

 

 

 

 

 

 

 

 


